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ESE HOSPITAL DEPARTAMENTAL SAN RAFAEL RISARALDA, CALDAS

LINEA: SALUD AMBIENTAL (ZOONOSIS)

ESTRATEGIA: LEPTOSPIRA

Nombre del profesional: Yessica Fernanda Valencia Grajales
Profesiéon: Médica Veterinaria Zootecnista

Fecha de ejecuciéon: 11 de noviembre 2025

Lugar de la capacitacion: Vereda la Albania resguardo indigena caseta comunal.

1. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

INFORMACION EN SALUD PARA EL FORTALECIMIENTO DE FACTORES PROTECTORES
HACIA EL CONTROL DE ZOONOSIS (LEPTOSPIROSIS)

2. OBJETIVO DE LA CAPACITACION:

Fortalecer las acciones de prevencion de las zoonosis de interés sanitario, especialmente lo
relacionado con la leptospirosis.

3. CURSO DE VIDA

Poblacion mas expuesta al contagio como personas en condiciones vulnerables de vivienda, amas
de casa, nifios, trabajadores agricolas y pecuarios.

4. METODOLOGIA

La leptospirosis es una enfermedad zoondtica que afecta principalmente a poblaciones expuestas
a fuentes de agua contaminadas, zonas con presencia de roedores y actividades que implican
contacto directo con ambientes himedos o] suelos infectados.
Las comunidades indigenas, por sus dinamicas culturales, entornos rurales y actividades de
agricultura, caza, pesca y manejo de animales, pueden presentar mayor vulnerabilidad frente a esta
enfermedad.

Con el propésito de garantizar una adecuada comprension cultural y linguistica, la charla y todo el
proceso educativo se desarrollaran con el acompanamiento permanente de un traductor de la
comunidad, quien facilitara la interpretacién de los contenidos, asegurando que la informacion sea
clara, respetuosa y acorde a su cosmovision.

Esta guia orienta la intervencion comunitaria basada en metodologias participativas, con apoyo de
lideres del resguardo y representantes locales, quienes contribuyeron a identificar poblacion en
riesgo y a convocar a las familias en espacios comunales tradicionalmente utilizados para reuniones,
después de las jornadas de trabajo comunitario.

Informacion brindada se dirigié a través de la informacion impresa sobre la leptospirosis,
facilitada por la DTSC

Metodologia de Trabajo
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La estrategia se desarrollé en dos momentos pedagdgicos secuenciales, orientados a diagndstico
participativo, educacién y refuerzo

Actividades desarrolladas

Aproximacion a la comunidad:

Presentacion de la estrategia y contextualizacidén sobre la importancia de prevenir enfermedades
zoonoticas.

Indagar acerca del conocimiento de los participantes sobre:
¢ Enfermedades transmitidas por animales.

e Concepto de zoonosis.

e Sintomas asociados a leptospirosis.

Socializacion mediante volante educativo.
Entrega de volantes informativos para reforzar la comprension sobre la enfermedad, formas de
contagio y medidas preventivas.

Identificacion de practicas existentes:

Los participantes demostraron conocimiento basico sobre:
e Uso de proteccién en el trabajo.

e Practicas de higiene en el hogar.

o Meétodos de lavado de manos.
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